INSTRUKCJA

wykonywania testOw na roznych probkach

Nie przeznaczone do celow diagnostycznych

CLEAN TEST

Zestaw do detekcji obecnosci narkotykow




Zestaw testowy zawiera: 1 test (opakowany w aluminiowa saszetke)
1 fiolka z rozpuszczalnikiem do probek (do probek moczu)
1 para jednorazowych rekawiczek
1 papier $cierny (do $cierania tabletek i substancji w formie twardych czastek)
1 Instrukcja

Przed rozpoczeciem: Prosz¢ przeczytac 1 dokladnie zapozna¢ si¢ z ponizsza Instrukcja przed rozpoczgciem wykonywania procedury testu 1 jego
oceny. Test ten zostat zaprojektowany do testowania probek réznego pochodzenia na obecno$¢ narkotykow i nie jest przeznaczony do celow
diagnostycznych. Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym dla dzieci. W przypadku kontaktu z rozpuszczalnikiem nalezy sptuka¢ woda. Test jest
przeznaczony wylacznie do jednorazowego wykorzystania.

Nastgpujace materiaty moga postuzy¢ jako probki:
e tabletki i substancje w postaci twardych czastek (strona 4)
substancje w postaci proszku (strona 6)
czesci roslin (strona 8)
sladowe ilosci materiatu pochodzace z powierzchni 1 obiektow (strona 10)
ptyny (nie pochodzace ze $liny lub potu) (strona 12)
prébki moczu (strona 14)



Karta testowa z natlozonym
kapturkiem
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Karta testowa ze zdjetym kapturkiem
1. Skroty nazw narkotykow
2. Sterfa kontrolna ,,C”
3. Strefa testowa ,, T”
4. Okienko oceny
5. Paski
6. Kapturek
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1. Koniec nakretki
2. Nakretka zakonczona gabka
3. Fiolka zawierajaca rozpuszczalnik




Instrukcje do wykonywania testow na tabletkach i substancjach w postaci twardych czasteczek
1. Zatozy¢ dotaczone rekawiczki, wyjac fiolke z rozpuszczalnikiem 1 odkreci¢ czerwona nakretke
2. Uzywajac zataczonego papieru $ciernego zetrze¢ niewielka ilos¢ materiatu do zbadania (wigksza ,,szczypte™), ostroznie doda¢ do fiolki z
rozpuszczalnikiem.
3. Ponownie zamkna¢ fiolke czerwona nakretka, mocno wstrzasnac kilka razy, odstawi¢ na 2-3 godziny.
4. Trzymajac fiolke w pozycji pionowej odtamac koniec nakretki z fiolki (powstanie niewielki otwor).
5. Otworzy¢ aluminiowa saszetke i wyjaé karte testowa.
6. Zdjac¢ kapturek z karty testowe;.
7. Trzymajac kapturek w pozycji pionowej doda¢ cata zawartos¢ rozpuszczalnika do kapturka, bez rozlewania.
8. Paskami do przodu, wtozy¢ karte testowa do kapturka.
9. Zaczekac¢ 3-5 minut.
10. Wynik odczyta¢ wciagu 10 minut (patrz ,,Ocena Testow” na stronie 18).
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Instrukcje do wykonywania testOw na substancjach w postaci proszku
1. Zatozy¢ dotaczone rekawiczki, wyjac fiolke z rozpuszczalnikiem 1 odkreci¢ czerwona nakretke
2. Dodac¢ do fiolki niewielka ilo$¢ badanej substancji (wielko$ci szczypty soli).
3. Ponownie zamkna¢ fiolk¢ czerwona nakretka, mocno wstrzasnaé kilka razy, odstawi¢ na 5 minut.
4. Trzymajac fiolkg¢ w pozycji pionowej odtamac¢ koniec nakretki z fiolki (powstanie niewielki otwor).
5. Otworzy¢ aluminiowa saszetke 1 wyjac kartg testowa.
6. Zdjac kapturek z karty testowe;.
7. Trzymajac kapturek w pozycji pionowej dodac¢ cata zawarto$¢ rozpuszczalnika do kapturka, bez rozlewania.
8. Paskami do przodu, wltozy¢ karte testowa do kapturka.
9. Zaczekac 3-5 minut.
10. Wynik odczyta¢ wciagu 10 minut (patrz ,,Ocena Testow” na stronie 18).
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Instrukcje do wykonywania testow na czgsSciach roslin

Zatozy¢ dotaczone rekawiczki, wyja¢ fiolke z rozpuszczalnikiem i odkreci¢ czerwona nakretke.

Posiekac lub rozkruszy¢ badane czgsci rosliny (okoto Y4 tyzeczki) i ostroznie dodaé do fiolki z rozpuszczalnikiem.
Ponownie zamkna¢ fiolke czerwona nakretka, mocno wstrzasnac kilka razy.

Odstawi¢ plynna miksturg na 2-3 godziny.

Trzymajac fiolke w pozycji pionowej odtamac koniec nakretki z fiolki (powstanie niewielki otwor).
Otworzy¢ aluminiowa saszetke 1 wyjac karte testowa.

Zdja¢ kapturek z karty testowe;.

Trzymajac kapturek w pozycji pionowej dodaé cala zawarto$¢ rozpuszczalnika do kapturka, bez rozlewania.
. Paskami do przodu, wlozy¢ kart¢ testowa do kapturka.

10. Zaczeka¢ 3-5 minut.

11. Wynik odczyta¢ wciagu 10 minut (patrz ,,Ocena Testow” na stronie 18).
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Rozkruszy¢ czgsci rosliny
Odstawi¢ na 2-3 godziny



Instrukcje do wykonywania testow na sladowych ilosciach materialu pochodzacego z powierzchni i przedmiotow
1. Zatozy¢ dotaczone rekawiczki, wyjac fiolke z rozpuszczalnikiem 1 odkreci¢ czerwona nakretke
2. Trzymajac czerwong nakretke, kilkakrotnie przeciagna¢ doczepiona do nakrgtki, wilgotna gabka po badanym obiekcie (powierzchnia,
material, przedmioty).
3. Ponownie zamkna¢ fiolke czerwona nakretka, mocno wstrzasna¢ kilka razy, odstawi¢ na ok. 5 minut.
4. Trzymajac fiolke w pozycji pionowej odtamac koniec nakretki z fiolki (powstanie niewielki otwor).
5. Otworzy¢ aluminiowa saszetke i wyjaé karte testowa.
6. Zdjac¢ kapturek z karty testowe;.
7. Trzymajac kapturek w pozycji pionowej dodaé calq zawarto$¢ rozpuszczalnika do kapturka, bez rozlewania.
8. Paskami do przodu, wtozy¢ karte testowa do kapturka.
9. Zaczeka¢ 3-5 minut.
10. Wynik odczyta¢ wciagu 10 minut (patrz ,,Ocena Testow” na stronie 18).
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Instrukcje do wykonywania testow na substancjach plynnych
1. Zatozy¢ dotaczone rekawiczki, wyjac fiolke z rozpuszczalnikiem 1 odkreci¢ czerwona nakretke
2. Doda¢ maksymalnie 2 do 4 kropel badanego ptynu do fiolki z rozpuszczalnikiem.
3. Ponownie zamkna¢ fiolk¢ czerwona nakretka, mocno wstrzasnaé kilka razy, odstawi¢ na 5 minut.
4. Trzymajac fiolkg¢ w pozycji pionowej odtamac koniec nakretki z fiolki (powstanie niewielki otwor).
5. Otworzy¢ aluminiowa saszetke 1 wyjac kartg testowa.
6. Zdjac kapturek z karty testowe;.
7. Trzymajac kapturek w pozycji pionowej dodac¢ cata zawartos$¢ rozpuszczalnika do kapturka, bez rozlewania.
8. Paskami do przodu, wtozy¢ karte testowa do kapturka.
9. Zaczekac 3-5 minut.
10. Wynik odczyta¢ wciagu 10 minut (patrz ,,Ocena Testow” na stronie 18).
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Instrukcje do Wykonywania Testéow na Probkach Moczu

Zatozy¢ dotaczone rekawiczki.

Poprosi¢ osobg badana do oddania probki moczu do czystego pojemnika (plastikowego lub szklanego),

Otworzy¢ aluminiowa saszetke¢ 1 wyjac karte testowa.

Zdjac kapturek z karty testowe;.

Trzymajac kartg testowa w pozycji pionowej, paskami zanurzonymi w probce moczu, odczeka¢ 30 sekund. Uwaga: nie zanurza¢ paskéw
glebiej anizeli do % poziomu moczu.

Ponownie wyjac kart¢ testowa 1 umiescic¢ na czystej powierzchni.

7. Wynik odczyta¢ wciagu 10 minut (patrz ,,Ocena Testow” na stronie 18).

DAl

a

W niektorych okoliczno$ciach probki moczu moga by¢ ,,zafalszowane” (rozcieniczone lub zanieczyszczone $rodkiem czyszczacym), co moze
wptyna¢ na oceng wyniku.
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1. Zatozy¢ rekawiczki przed rozpoczeciem!

5. Zanurzy¢ w probce moczu nie przekraczajac tego poziomu, odczekac okoto 30 sekund
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Definicja Narkotykow

Narkotyki (substancje odurzajace, leki odurzajace), naturalnie wystgpujace, czesciowo lub w calosci syntetycznie produkowane, powodujace
zmiany w stanie §wiadomos$ci w wyniku stosunkowo typowego potaczenia dziatan pobudzajacych i thumiacych czynnos¢ osrodkowego uktadu
nerwowego. Przyktadowe skutki dziatania narkotykow to utrata funkcji hamujacych, zaburzenia rGwnowagi emocjonalnej, zmniejszone doznanie
bolu i nieprzyjemnych uczué, powstawanie stanéw euforii, i halucynacje. Wszystkie narkotyki moga prowadzi¢ do uzaleznienia w wyniku,
ktorego narkotyk staje si¢ niezbednym ,,pozywieniem”.

Ogolne Dzialanie Narkotykow

Narkotyki dziataja pobudzajaco lub paralizujaco na osrodkowy uktad nerwowy i funkcjonowanie kory mozgowej. Stan odurzenia spowodowany
przyjeciem narkotykoéw obniza funkcje hamujace kory. W konsekwencji, psychiczne i motoryczne funkcje sa aktywne w duzo wigkszym stopniu
anizeli w stanie normalnym.

We wczesnych fazach, odurzeniu narkotykami towarzyszy euforia (uczucie btogosci). Zaburzenie poczucia czasu wiaze si¢ z zapominaniem i
utrata zahamowan.

Czgste 1 niekontrolowane przyjmowanie narkotykow moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Zjawisko przyzwyczajenia, wynikajace z konsumpcji
narkotykow, najczesciej stwarza potrzebe przyjmowania wciaz wigkszych dawek w celu osiagnigcia pozadanego efektu.

- 16 -



Klasyfikacja Narkotykow

Narkotyki dziela si¢ farmakologicznie na dwie grupy substancji aktywnych: o dziataniu euforycznym i halucynogennym. Narkotyki euforyczne
powoduja psychiczny i fizyczny blogostan. Nalezy tu rozrézni¢ narkotyki wywierajace efekt uspokajajacy (np. opium) a te dzialajace
pobudzajaco (np. kokaina). Halucynogeny zmieniaja nasze postrzeganie przestrzeni 1 czasu a takze nasza samo$§wiadomos$¢, wytwarzajac
halucynacje w bardziej lub mniej jasnym stanie §wiadomosci.

Narkotyki ogodlnie dzieli si¢ na nastgpujace grupy: pobudzajace, halucynogenne, dziatajace hamujaco na osrodkowy uktad nerwowy,
przeciwbolowe, o dziataniu hipnotycznym (nasennym), narkotyki i narkotyki zmodyfikowane (specjalnie zaprojektowane syntetyczne
narkotyki).

Amfetaminy (AMP), metamfetaminy (mAMP) (ecstasy, speed, itp.). Amfetaminy sa najczesciej potykane w formie tabletek lub kapsutek.
Cannabis (THC - tetrahydrocannabinol) (haszysz, marihuana, itp.). Cannabis jest najczesciej palony lub przyjmowany doustnie.

Kokaina (COC) (crack, coke, itp.). Kokaina jest gtdbwnie wdychana w formie proszku lub, rzadziej, rozpuszczana w wodzie 1 wstrzykiwana
dozylnie. Crack jest wylacznie wdychany.

Opiaty (OPI) (opiaty, heroina, itp.). Opiaty wstrzykuje si¢ dozylnie, pali, wdycha lub potyka.

-17 -



Ocena Testu
Po wykonaniu procedury testu i odczekaniu okoto 3 do 5 minut, mozna przystapi¢ do oceny.
Nalezy upewni¢ si¢ czy oswietlenie jest dobre, aby dostrzec nawet delikatnie zabarwione prazki. Nie dokonywa¢ odczytu po uptywie wigcej niz
10 minut. Okienko oceny stuzy do odczytania wyniku. Napisy znajdujace si¢ powyzej danego okienka sa skrotowymi nazwami narkotyku. Tak
wigc:

COC = kokaina (np. crack, coke itp.)

AMP = amfetaminy (np. speed, itp.)

mAMP= metamfetaminy (np. ecstasy, itp.)

THC = tetrahydrocannabinol (np. haszysz, marihuana, itp.)

OPI = opiaty Inp. Heroina, itp.)
Czerwone prazki w okienku oznakowanym ,,C” stuza jako kontrola i musza by¢ obecne dla kazdego badanego narkotyku. Wykazuja one czy
dany test dziata prawidtowo. Intensywnos$¢ zabarwienia prazkéw moze rdznic si¢ znaczaco.
Wynik ujemny: Czerwone prazki w okienku oznakowanym ,,T” obecne sa, jezeli Zaden narkotyk nie zostal wykryty. Takze w tym przypadku
intensywno$¢ zabarwienia prazkow moze r6znic¢ si¢ znaczaco.
Wynik dodatni: Jezeli prazek nie pojawia si¢ w jednym lub mozliwie kilku okienkach ,,T”, wykryty zostal jeden lub wigcej narkotykow.

- 18 -
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Przykladowe Oceny Wynikow Testow:

Dwa prazki w kazdym okienku:

1.

SAINAIE ol o

Wynik testu jest ujemny

Wynik testu na obecno$¢ COC jest dodatni
Wynik testu na obecno$¢ AMP jest dodatni
Wynik testu na obecno$¢ mAMP jest dodatni
Wynik testu na obecno$¢ THC jest dodatni
Wynik testu na obecno$¢ OPI jest dodatni
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Mozliwe jest pojawienie si¢ kilku wynikow dodatnich!
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Jednym z objawdéw uzaleznienia od narkotykdw moze by¢ zmiana zachowania, np. objawy agresji, spadek efektywnos$ci, ucieczka od
spoteczenstwa lub nieumiarkowanie w zabawie (,,imprezowaniu”). Czgsto podejmowane sa proby zachowania w tajemnicy faktu przyjmowania
narkotykow. Osoby z otoczenia moga wywiera¢ ogromny wptyw na innych, naktaniajac do przyjmowania narkotykow.
Mtodziez w okresie dojrzewania piciowego moze takze wykazywa¢ zmiany w zachowaniu, lecz nie koniecznie jest to wynikiem dzialania
narkotykow. Z tego powodu, wszelkie obawy powinny zosta¢ przedyskutowane z osoba, ktora dotyczy to bezposrednio.

Jezeli ocena testu jest dodatnia, tzn. wskazuje na obecnos$¢ jednego lub kilku narkotykow, nalezy sytuacje wyjasnic¢ i zglosi¢ si¢ po fachowa
pomoc (np. lekarza lub poradni).
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